Konkurs

»Moja lekcja o seksualnosci czlowieka”.

Scenariusz adresowany jest glownie dla licealistow. Z pewnymi modyfikacjami moze
by¢ wykorzystany w gimnazjum.

Zgodnos¢ z podstawa programowa:

e Podstawa programowa przedmiotu biologia. IV etap edukacyjny — zakres rozszerzony

(liceum)
e |l etap edukacyjny (gimnazjum)
Temat lekcji:

Koncepcja antykoncepcji

Haslo programowe:

e Planowanie rodziny. Choroby i higiena uktadu rozrodczego — IV etap edukacyjny.
e Rozmnazanie i rozw6j — Il etap edukacyjny.

Cele lekcji:
Uczen:

e rozumie zalezno$ci miedzy dojrzalo$ciag spoteczna, psychiczng i spoteczna;

e podaje sposoby zapobiegania niechcianej cigzy;

e umie poda¢ przyczyny bezptodnosci kobiet 1 mezczyzn;

o klasyfikuje metody antykoncepcyjne i zna zasady ich dziatania;

e ocenia wady i zalety wspotczesnych metod regulacji poczec;

e potrafi w kalendarzu oznaczy¢ dzieh rozpoczecia cyklu menstruacyjnego,
owulacje, dzien ptodny, realne dni ptodnosci;

e jest przekonany o konieczno$ci zapisu daty rozpoczecia kazdej miesigczki
w kalendarzu osobistym dziewczyny/kobiety;

e umie interpretowac wskaznik Pearla i skalg procentows;

e rozumie celowo$¢ zastosowania rad lekarza ginekologa z chwilg podjecia
wspotzycia plciowego;



e wie, kiedy dziewczyna nie powinna poddawac¢ si¢ przeswietleniu Rtg, jakie sg tego
ewentualne konsekwencje;

e rozumie koniecznos¢ zastosowania zasad profilaktycznych w swoim zyciu;

e wspolpracuje w grupie;

e rzeczowo argumentuje swoje stanowisko w ogolnej dyskusji;

e Wwie, gdzie ma szuka¢ porady, jesli zajdzie taka potrzeba.

Metody:

burza mézgoéw, praca z podrecznikiem, skrzynka pytan, pogadanka.
Formy pracy:

indywidualna, grupowa.
Srodki dydaktyczne:

podrecznik, pytania na kartkach do skrzynki pytan, karty pracy 1 i 2 dla kazdego
ucznia, tablice w postaci slajdow.

Czas trwania zajeé: 90 minut.

Faza wprowadzajgca

Nauczyciel przedstawia uczniom temat zaje¢. Rozpoczyna dyskusj¢ pytajac (ok. 4 minut):
» Jaki jest, wedtug Was, najbardziej korzystny wiek, by zosta¢ matkq, ojcem?

» Czy znacie ze swojego srodowiska rowiesnikow, ktorzy zostali rodzicami?

Komentarz nauczyciela:

Dane statystyczne jednoznacznie wskazuja na to, ze nastolatki zostajg matkami. Musicie
sobie zdawaé sprawe z faktu, ze podejmujac wspotzycie plciowe z partnerem, moze dojs$¢
do niechcianej cigzy. Zabawy w dorosto$§¢ moga mie¢ dla gimnazjalisty czy ucznia szkoty
sredniej daleko idace skutki.

Mam nadziej¢, ze na lekcjach wychowawczych, przysposobienia do Zycia
w rodzinie, religii omawialiscie rézne aspekty podejmowania przedwczesnego zycia
plciowego. Sadze tez, ze wigkszos¢ z Was miata juz na ten temat powazng rozmowe
z rodzicami. Nie chcg negowaé¢ Waszych wyborow, udziela¢ dobrych rad, moralizowac.
Na dzisiejszych zajeciach chce jedynie zwrdci¢c Waszg uwage na fakt, ze rodzicami mozna



zosta¢, nie planujgc tego wczesniej. Mozna tez bez zadnych przyczyn znalez¢ si¢ w grupie
15% par cierpiagcych na bezptodnos¢.

Dobrze jest, jesli uda nam si¢ podejmowaé wszystkic wazne decyzje S$wiadomie,
a zwlaszcza te zwigzane z planowaniem przyj$cia na $wiat potomka czy zachowania zdrowia
i zycia. Do tej decyzji nalezy si¢ odpowiednio przygotowaé. Uwazam, ze nadeszia
juz ta wlasciwa pora.

Faza realizacyjna

Juz dawno temu wkroczyliScie w okres dojrzewania- dziewczgta okoto 9 roku zycia,
chlopcy w wieku 11-12 lat. Czeka was okres mlodzienczy i1 dorosto$¢ (20-50 lat). Pelna
dojrzatos¢ rozpatrywana jest w trzech aspektach: fizycznej, psychicznej i spoteczne;j.

Czynnos$ci nauczyciela:

rozdaje uczniom karte pracy nrl. Uczniowie podajg poprawne odpowiedzi. Karty pracy
przygotowane na lekcje otrzymuje kazdy uczen.

Karta pracy numer 1

Podanym rodzajom dojrzalosci przyporzadkuj odpowiednie informacje
oznaczone cyframi 1 — 3.

1) pelny rozw¢j wszystkich narzadéw wewnetrznych.

2)  umiejetno$¢  samodzielnego  podejmowania
racjonalnych decyzji nawet w trudnych sytuacjach oraz
stabilno$¢ uczuciowa.

Dojrzatos¢ spoteczna - ....

Dojrzatos¢ psychiczna - ...
3) przejawiajaca si¢ zdobyciem okreslonego zawodu,
umozliwiajacego podjecie pracy
1 uniezaleznienie materialne.

Dojrzatos¢ fizyczna - ....




Czynnos$ci nauczyciela:
rozpoczyna krotka dyskusje zadajac pytanie:
Jakie warunki trzeba spelni¢, aby zosta¢ Swiadomymi rodzicami?

Uczniowie udzielaja odpowiedzi na zasadzie dobrowolnosci.

Komentarz nauczyciela:

Skoro nie osiagneliscie jeszcze petnej dojrzatosci warto pomysle¢ o zdobyciu rzetelnej
wiedzy biologicznej i zasad profilaktycznych, aby w przysztosci uchroni¢ si¢ na ile to
mozliwe przed utratg zdrowia, niepozadang cigza czy bezptodnoscia.

Przez tysiace lat ludzie wymyslali najrozmaitsze sposoby unikniecia cigzy — kobiety
wktadaty sobie w poblizu ujscia szyjki macicy rozmaite wkladki: korg, pidra, trawe , szmaty.
Egipcjanki w XIX w. p.n.e. sporzadzaty kapturki na szyjke macicy z lajna krokodyla.
albo zachowywaly po stosunku pozycje stojaca. Stosowano réwniez kwasy na pracie.
W grobowcu Tutenchamona zachowala si¢ prezerwatywa.

Obecnie lepiej rozumiemy prace uktadu rozrodczego i mamy do dyspozycji o wiele
pewniejsze metody antykoncepcji. W literaturze naukowej, podrecznikach, a nawet
w czasopismach znajdziecie opis srodkow antykoncepcyjnych, ktorych skutecznos¢ okresla
wskaznik Pearla. Wskaznik Pearla podaje liczbe zaptodnien w ciggu roku na 100 badanych
kobiet (ok. 1200 cykli). Im nizszy jest wskaznik Pearla, tym metoda jest skuteczniejsza.
Bez stosowania antykoncepcji wskaznik Pearla wynosi 85. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) odeszta od jego stosowania na rzecz wyrazania skutecznosci w procentach.
Skuteczno$¢ metod zalezy od rdéznych czynnikéw, w tym dyscypliny partnerow i jakosci
stosowanych $rodkow, dlatego tez istniejg rozbieznosci statystyczne przy podawaniu
wskaznika Pearla. Wartos¢ wskaznika jest wynikiem badan empirycznych 1 zalezy
od populacji, w ktorej sg one przeprowadzane. Ta sama metoda moze w réznych badaniach
uzyskac rozne warto$ci wskaznika.

Czynnosci nauczyciela:

prosi ucznidow o dobranie si¢ w pary i rozwigzanie zadan z karty pracy numer 2.
Podaje numery stron w podrgczniku szkolnym, artykutly z publikacji medycznych.



Karta pracy numer 2

POLECENIE I

Jedng z metod naturalnych regulacji pocze¢ jest metoda objawowo-termiczna.
Korzystajac z podrgcznika (str. 363, tabela: ,,Wybrane metody regulacji pocze¢”), podaj
zasady dziatania tej metody, okresl wskaznik Pearla, wady i zalety.

Zasada dzialania - .. ... ...

POLECENIE Il

Korzystajac z wiedzy zdobytej wczesniej na lekcjach biologii, wykresu w podreczniku
(str. 350, wykres: ,,Zmiany zachodzgce w jajniku i macicy podczas cyklu miesigczkowego™)
oraz kalendarza narysowanego ponizej, wykonaj polecenia.

e Zaznacz w kalendarzu, zakreslajac kotko, dzien ptodny kobiety, ktora rozpoczeta
krwawienie miesigczkowe 5 maja, a jej cykl jest regularny (co 28 dni).

e Zakladajac, ze komodrka jajowa po wydostaniu si¢ z jajnika jest zdolna
do zaptodnienia przez 12 godzin, a plemniki przezywajg w drogach rodnych kobiety
przez 48 godzin, podkresl w kalendarzu ciggla linig realne dni, w ktérych kobieta
moze zaj$¢ w cigze.

e Okresl dni ptodne kobiety w czerwcu, biorac pod uwage fakt, ze wybrata si¢ w tym
czasie w daleka podroz samolotem, zmienita klimat, zaginat jej bagaz, co bardzo
ja zdenerwowalo, przeziebita sie, gorgczkowata i zazywata w konsekwencji
antybiotyki.




MAJ

PN WT SR CZ PT SO N
1 2 3 4 5 6

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

CZERWIEC

PN WT SR CZ PT SO N
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

Czynnos$ci nauczyciela:

okresla czas pracy uczniow w dwuosobowych grupach podczas rozwigzywania zadan
z karty pracy numer 2. Stuzy pomoca. Po czym prosi chetnych uczniow o udzielenie
poprawnych odpowiedzi zawartych w karcie. Je§li wystapi jakis blad merytoryczny,
natychmiast precyzuje poprawng odpowiedZz i objasnia ogotowi. Uczniowie na karcie
uszczegdtowiaja odpowiedzi, ewentualnie koryguja btedy.

Burza mozgow

Nauczyciel dzieli klase na pigcioosobowe grupy. Jesli w klasie jest trzydziestu uczniow,
kazdy z nich po kolei odlicza do szesciu. Nastepnie nauczyciel tworzy grupg pierwsza
z jedynek, grupe druga z dwdjek itp. Nauczyciel wczesniej przygotowuje pytania i pociete
kartki z pytaniami umieszcza w kartonowym pudetku. Kazda grupa losuje pytanie

przygotowane przez nauczyciela..



Pytania do skrzynki pytan — zestaw pierwszy

Jaka jest zasada dzialania prezerwatyw? Jakie sg ich wady 1 zalety? Jaki wskaznik Pearla
okresla skuteczno$¢ tej metody?

Okresl krotko zasade dziatania kapturka dopochwowego. Jakie sg jego wady i zalety podczas
.stosowania? Okresl wskaznik Pearla.

Wymien znane Ci $rodki plemnikobojcze? Okresl wskaznik Pearla. Jakie znasz wady i zalety
stosowania tej metody.

Wymien znane Ci $rodki hormonalne. Okresl krotko zasadg ich dziatania. Podaj wady
1 zalety stosowania tej metody. Okres$l wskaznik Pearla

Okresl zasadg dziatania wktadki wewnatrzmacicznej w organizmie kobiety. Dlaczego nie jest
to srodek antykoncepcyjny zalecany przez ginekologow nastolatkom? Podaj skuteczno$¢ tej
metody oraz okresl jej wady i zalety.

Czy stosunek przerywany daje gwarancj¢ uniknigcia niechcianej cigzy?

Czynnosci nauczyciela:

Pilnuje dyscypliny pracy w grupach. Wyznacza liderow wypowiadajacych si¢ w imieniu
grupy. Dba o poprawnos$¢ merytoryczng wypowiedzi uczniow i eliminuje ewentualne biedy.
Pomaga uczniom odnalez¢ poprawng odpowiedz w podreczniku, literaturze dodatkowej, stuzy
swoja wiedzg. Zache¢ca ucznidw do dyskusji na temat wad 1 zalet réoznych metod
antykoncepcji.

Po zakonczeniu dyskusji nauczyciel podaje uczniom informacje, do jakich lekarzy moga
zglosic¢ si¢ po poradg (tablica 2).

Faza podsumowujgca

Nauczyciel informuje ucznidéw, iz na zakonczenie powtorza lekcje metoda skrzynki pytan.
Chetnych dwoch uczniéw losuje pytania przygotowane przez nauczyciela. Jesli jest wiecej
0sob zglaszajacych si¢ do odpowiedzi, to kryteria wyboru uczniow ustala nauczyciel.
Uczniowie wiedzg, ze pytania dotycza gtownie wiedzy, ktora zdobyli na biezacej lekcji.
Metoda ta daje uczniowi mozliwo$¢ zdobycia dobrej oceny z lekcji, a nauczyciel aktywizuje
w ten sposob ogdt klasy i zmusza do uwagi podczas zajec. Jeden z uczniow glosno czyta
pytanie, drugi na nie odpowiada. Potem nastepuje zmiana. Jesli uczen nie zna odpowiedzi,




moze jej udzieli¢ inny uczen z klasy na zasadzie dobrowolnosci. Na koniec lekcji nauczyciel
podaje uczniom propozycje ocen z uzasadnieniem lub plusy za aktywnosc.

Pytania do skrzynki pytan — zestaw drugi.

Podaj dwa argumenty przemawiajgce za tym, aby w wieku kilkunastu lat nie
podejmowac wspotzycia ptciowego?

Podaj wiasnymi stowami wyja$nienie terminu ,,dojrzatos$¢ psychiczna”.

Wymien etapy cyklu miesigczkowego kobiety.

Od kiedy liczy si¢ pierwszy dzien cyklu miesigczkowego?

Jakie zmiany temperatury moga wskazywac na zachodzenie owulacji w czasie
prawidlowego cyklu miesigczkowego?

W ktérym dniu cyklu dochodzi do owulacji, przy zatozeniu, ze caty cykl trwa
28 dni?

Ile pecherzykow Graafa dojrzewa podczas jednego cyklu miesigczkowego?

Podaj nazwy czterech zenskich hormonow piciowych odgrywajacych kluczows
role podczas cyklu miesigczkowego?

Co sig stanie z owotyda, jesli nie zostanie zaptodniona?

Ile plemnikéw moze potaczy¢ si¢ z komoérka jajowa?

Na czym opieraja si¢ metody naturalne antykoncepcji? Prosze¢ o udzielenie
odpowiedzi jednozdaniowe;j.




Na czym opieraja si¢ metody sztuczne antykoncepcji? Prosze o udzielenie
odpowiedzi jednozdaniowej.

Dlaczego progesteron nazywany jest czasami hormonem cigzy?

W jaki sposob okresla si¢ skuteczno$¢ metod antykoncepcyjnych?

Co oznacza wynik 0 wedlug wskaznika Pearla?

Co oznacza wynik 85 wedtug wskaznika Pearla?

Wymien wady 1 zalety naturalnych metod antykoncepc;i.

Wymien wady 1 zalety mechanicznych metod antykoncepcji.

Wymien wady 1 zalety chemicznych metod antykoncepcji.

Podaj wiek dziewczyny w Polsce, do ktorego nie moze prawnie podjac
wspotzycia ptciowego?

Do jakiego wieku dziewczyna musi by¢ badana w gabinecie ginekologicznym
w obecnosci osoby dorostej?

Czy dziewczgta zazywajgce tabletki antykoncepcyjne muszg robi¢ badania
cytologiczne?

Nauczyciel pyta uczniow o ogolne refleksje z lekcji. Co ich zaskoczyto, co bylo
oczywiste, co beda starali si¢ wcieli¢ w zycie?




Przestanie lekcji

Wydaje mi si¢ waine, aby w koncowej fazie lekcji prowadzqcy zajecia
podkreslit humanistyczny aspekt lekcji: mitosé i seks powinny by¢ nieodlgczne.
Odwolujgc sie np. do mitologicznego motywu Amora i Psyche, mozna wskazaé
Sfunkcjonujgcy w Swiadomosci spolecznej archetyp, ktory okresla mitosé
dojrzalg. Nauczyciel obiera tym samym trudng droge pod prqd,
przeciwstawiajgc si¢ lansowanemu przez popkulture wizerunkowi miltosci
latwej, szybkiej, sprowadzajgcej si¢ do fizycznosci (np. ,,Warsaw shore” -
program MTV, tabloidy, swierszczyki).

Opracowata Joanna Bas
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